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亲爱的研究生同学们：
寒假假期即将来临，研究生工作部祝愿全体研究生同学能够平安、健康地度过每一天。为使大家能够安全、愉快地工作、学习和生活，特别提醒同学们注意以下几点：
一、总体注意事项
1.火患最无情，防患于未“燃”
遵守《学生手册》（研究生版）中的《学生住宿管理规定》、《学生违纪处分规定》及实验室安全管理相关规定。要时刻注意防火、用电安全，树立消防安全意识、责任意识。严禁在宿舍、实验室等室内空间吸烟、使用明火及大功率电器，不存放易燃、易爆物品或焚烧杂物。学会电动车正确充电知识，严禁违规停放电动车和不当充电。节日期间，在燃放鞭炮的时候一定要提高安全意识，谨慎从事，按规定购买和燃放，以免给自己或他人带来伤害。
2.外出讲安全，远离坏风气
务必注意自身安全，外出要告知家人目的地，并和家里保持联络；打车出行要记下车牌号，并发给家人；不要和陌生人搭讪，不吃喝陌生人提供的食物、饮料。注意遵守日常交通规则，注意自身安全；不坐非法运营车辆；乘车途中，注意保管好自身财物，防止不法分子盗窃财物；有驾驶执照的同学要自觉遵守交通规则，注意行车安全，不疲劳驾驶，杜绝酒后开车、超速超载、涉牌、闯红灯等交通违法行为；不乘坐醉酒司机的车。
尽量不单独出行，如单独出行，要直接到达目的地，不要中途改变行程。请根据自己的身体素质选择适合自己的游玩方式，建议购买意外伤害保险；需要密切关注天气预报，不到未开发的旅游点探险、游览、观光，不进入危险水域滑冰。远离非法传销、封建迷信、赌博、邪教等败坏社会风气、违背社会公德甚至违法的活动。
3.网络讲道德，文明每一天
在享受网络带来便利的同时，希望大家能够合理利用网络，合理安排上网时间；遵守网络道德不沉迷于网络，不传播和下载带有反动、影响社会安定团结或淫秽内容的信息；注意网络安全，避免泄露个人信息，网购需谨慎，避免不必要的财产损失。
4.珍惜血汗收入，避免上当受骗
要树立文明、理性、科学的消费观念，养成合理、适度的消费习惯。增强金融、网络安全防范意识，警惕不良网络借贷平台的虚假宣传方式和降低贷款门槛、隐瞒实际资费标准等手段，拒绝校园不良网络借贷。
二、留校研究生应注意的问题
1.要遵守学校作息时间安排，不要晚归。合理安排时间，适当锻炼，放松心情，提高身体抵抗力。
2.不带校外人员进入寝室，平时出入寝室，注意门窗要关好，注意贵重物品要存放到妥善位置。
3.经常对宿舍、实验室内可能造成安全事故的场所进行检查，发现问题要立即处理、上报。熟悉消防逃生通道，加强防火意识，提高事故防范能力。
4.希望大家能够在学习、科研之余，注意饮食卫生，不要酗酒，以免发生意外；处理好与他人之间的关系，防止出现纠纷；生病后及时去医院就诊，以免耽误病情。
三、离校研究生应注意的问题
1.在离开宿舍时，要切断电源，检查门窗是否锁好，重要物品如钥匙、身份证、银行卡、电脑等是否存放妥当。
2.在外出途中，随身携带的身份证、银行卡、钱款等要小心存放，同学间尽量结伴而行，注意看管好自己的物品。
3.寒假期间作息时间变化，往往会打乱正常的生活节奏，要注意养成健康的生活习惯，多休息，不熬夜，不要过度劳累；尽量少去空气不流通的公共场所，少到人多集聚的公共场合活动，注意个人卫生和饮食卫生。

以上是我们对同学们提出的几点期望和嘱托，如发生特殊情况，请及时联系学院研究生辅导员及导师。再次祝愿大家能够轻松愉快、平安充实地度过每一天！
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